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OCTOBRE DECEMBRE

Objectifs de recrutement Objectif Objectif de poursuivre
des participants et de d’accompagnement des le sevrage
préparation du sevrage participants pendant 30
jours

Inciter a l'inscription a
travers les témoignages et Mise en avant des outils Valoriser les participants
le kit d’aide a l'arrét et le chemin parcouru
Accompagner Soutenir les participants a Informer sur la pérennité
concretement la I'aide de conseils des outils d’aide a l'arrét
préparation de l'arrét concrets.

Initier la formation de Maintenir I’habitude

I’habitude

b 4

Changement du comportement



NOS CIBLES

Fumeurs
18-64 ans
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CSP- (ouvriers,
employés,
chémeurs...)

Hommes
d’origine
maghrébine
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DISPOSITIE MEDIA

OPTIMISATION DE LA CAMPAGNE 2020
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\/ Affich n pharmaci
o TV / VOL chage en pharmacie
0o et lieux de sante
u 3 spotsen TV et VOL 18 000 pharmacies équipées en

C = ) vitrophanie et en kits a distribuer

: . o
— Radio P,a_rtenarlat 3
O Plusieurs spots pour media en TV O
o1e) valoriser le rble des Présence sur les chaines des
professionnels de santé groupes TF1, M6 et France TV
] ) |
Digital Affichage en centre
Bannieres digitales et posts commerC|e_1u>$ ?t
sur Facebook, Instagram et commerces de proximite
. — 7 Twitter J.

Vidéo d’incitation a l'inscription

(&)]



o| TV - VOL

|:| 3 spots de 30 secondes

Du 3 au 31 octobre

Sur les chaines historiques et les chaines numériqu e
Pour inciter a I'inscription

585 GRP

On garde :

* L’axe des témoignages maintenus

o Les 3films les plus apprécies

e

On change :

« La fin des spots pour inciter davantage a s’inscrire EI%EEES ' | - :
i nscrivez-vous

. “TABAC Mois sans tabac I




| TV DROM

|:| 3 spots de 30 secondes

Du 5 au 31 octobre
Pour inciter a I'inscription

Réunion (2 chaines) — 1296 GRP
Martinique (2chaines) — 935 GRP
Guyane (2 chaines)- 487 GRP
Guadeloupe — 428 GRP

Mayotte - NA iy

> \ i,MOIS . J
US% =M |nscrivez-vous &

S

2 - -1 Mois sans tabac | I
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|:| 10 spots de 30 secondes

Du 20 octobre au 20 novembre
Pour inciter a I'inscription, maintenir la motivati on et
présenter différentes strategies d’arrét

TFII
On garde : .

PUB
» La présence d’animateurs de différents groupes de chaine
« Differents spots sur différentes thématiques £ s
« L'axe des témoignages rg&ﬁ%té
On change :

[ PUBLICITE _

e Les animateurs
 Le concept: les parrains



4] PHARMACIE

MST et distribuant le kit

premier pas
On garde : pour arréter
. Tout® de fumer,
c’est
On change : d’entrerici.

. < .. . ) Récupérezici
* Mise a disposition du kit 2020 et 2021 votre kit d’aide al’arrét
et demandez conseil
avotre pharmacien.
Rejoignez le mouvement
sur tabac-info-service.fr

L'appli, tabac
le site, K
et le 3989 service

3989 FrTogd wusmvase tane o v
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AFFICHAGE
1

Dans les centres commerciaux
163 centres avec en tout 509 écrans

Dans les commerces de proximité

726 lieux (boulangeries et bureaux de presse)
avec 866 écrans

tabac
info
service

bienvenue dans une vie
sans tabac




00 O RADIO

5 spots

On garde :

* Le principe des témoignages

On change :

e 1 spot pour parler de la BPCO
 Le ciblage
* Une présence en Outre-mer

- L .
,_bleu - 7 T
~

ACTEURS DU PLAN

o )
alsifs. ﬂ
iNDES h,,mter
RRRRRR sk

3
H ©® o
TR £ SON DANCEFLOOR

Objectif: Visibilité

Mettre en lumiere I'apport des PDS dans le
sevrage tabagique

2 spots médecin généraliste
1 spot pharmacien
1 spot dentiste
1 spot sage femme

11



| DISPLAY

Avez-vous votre kit
#MoisSansTabac ?

On garde :
« Tout®©

Novembre, c’est le
3 messages pour le recrutement mois pour arréter
5 messages pour le soutien de fumer!

1 message pour la clotlre

. Hyléana Squelsrt-Duroeuls

Réussite de |'année : Avoir arrété de fumer
aprés 7 ans ! #McisSansTabac




Quand mon pote me dit « bon ok je
fais le #Moissanstabac avec toi»

Ld

On garde :

e Le calendrier éditorial sur Facebook et Instragram
Posts meme, outils, bénéfices, témoignages, vidéos
* Le Facebook Live du 18 novembre

On ajoute :

Un partenariat avec Wanted Community (1 million de
contacts) pour promouvoir I'arrét et I'entre-aide pendant
larrét. 1 million de membres

86 groupes Facebook locaux

Présence dans les grandes
&/anted Community agglomérations

Résultats :
100 000 de reach / post

'.; Santé
*® o publique

| RESEAUX SOCIAUX
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RECRUTEMENT
- OCTOBRE -

Annoncer le ©On a un mois pour
ﬁ;“:ﬁ: ':"'Im se préparer au Mois
= SHiES sans tabac, qui est

prét, c'est quoi vos
et méthodes?

experience pour
inciter les fumeurs &
s'inscrire pour
amréter eux aussi

anciens furmeurs &

SOUTIEN CLOTURE
- NOVEMERE - - DECEMBRE -

Interroger la communaute sur leur expédence d

Mois sans Tabac 2021, les inciter & nous raconte

les difficultés rencontrées et nous dire si ils ont
réussi ou non leur défi, Lidée étant que chac:
s'encourage et se motive pour continuer

Dermander au wantediens de communiquer leurs

conseils, leurs tips, de partager leur difficultés et
leur reussite pour aider chaque participant &
réussir leur MST

+ Travail de modeération (avec des consignes
données par Santé publique France)

+ articulation avec les groupes MST régionaux et
relai vers ces groupes

14
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TOP 10 PDA CHAINES THEMATIQUES
8,2% CIBLE CSP-

SPOTS CLASSIQUES A% 6% oo
= Chaines affinitaires CSP- (+NRJ Hits). el .
25% de l'investissement vs. 15% en i gt
2020.
= 730 GRP sur CSP- vs. 600 en 2020
= Soit couverture 90% et répétition 8,1 Y SHECA T ¥
(vs. 585 GRP sur cible 25-49) ¥

AFFICHAGE
Affichage en centres commerciaux et en commerces
de proximité : boulangerie et bureaux de presse

l Affinitaire CSP- : 47% de la cible et homme 59%

RADIO
C——J| . Retrait de Radio Classique et France Info et ajout
(o]e) O Europe 1 et France Bleu
= 463 GRP sur les hommes CSP- entre 18 et 64 ans
= 73% de la cible CSP- touchée, 6,2 de répétition "
vs. 340 GRP sur cible 18 — 64 (385 GRP en 2020)
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DIGITAL

Maintien du ciblage CSP- grace au ciblage
programmatique, aux carrefours d’audiences dédiés,
ciblage contextuel, comportemental, utilisation de la
donnée

OPERATION SPECIALE

Maintien de la diffusion sur les chaines

Choix des animateurs en fonction de la consommation
média de la cible.

(o
i
|
LIEUX DE SANTE
Maintien de la diffusion des vidéos pédagogiques dans

les hdpitaux, maison de santé, salles d’attente

*E-"ﬁ’ PARTENARIATS AD HOC
‘*ii""' e Pour relayer nos messages au plus pres du terrain
ALOCATIONS it Notamment grace a vous !

FAMILIALES

Zuchan

17
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AU NIVEAU NATIONAL

- Plus de 400 structures nationales et régionales qui relaient nos campagnes: Ordres,
Caisses, Mutuelles, Entreprises, Universités, Fédérations sportives, Villes ..

- 2572 structures qui interviennent en addictologie et en toxicomanie (CSAPA,
CAARUD...), qui sont également des relais de I'opération.

DES OUTILS ET DES CANAUX DE COMMANDES SPECIFIQUES

- Un guide pour aider les partenaires a déployer MST

- Des documents personnalisables par secteur d’activité : BTP, Hotellerie restauration,
secteur tertiaire, grande distribution

- Ouverture du site de commandes mi-septembre pour les gros commanditaires, puis
ajustement en fonction de la temporalité et des stocks

UN DISPOSITIF SPECIFIQUE POUR PERENNISER LES
RELATIONS AVEC NOS PARTENAIRES

- Ouverture du dispositif pérenne « les Employeurs pour la Santé »

19
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16 STRUCTURES AMBASSADRICES EN METROPOLE ET DANS LES
DROM

- Toutes les régions de métropole, Guadeloupe, Martinique, la Réunion et Mayotte (sauf
Guyane)

- Prolongement du contrat des structures depuis 2019 du fait de la crise sanitaire

- Fin de mission: mai 2022.

- Budget total: 1 604 922 €

MISSIONS

- aider au déploiement de MST au niveau local

- mener des formations sur l'arrét du tabac aupres de professionnels de santé

- Proposer des accompagnements méthodologiques auprés de structures partenaires

- Relayer la communication nationale et mener, avec 'ARS, des relations presse régionales
- évaluer le dispositif

- Plus largement, relayer 'ensemble de nos campagnes sur les addictions au niveau
régional.

- lere réunion: du réseau 8 juillet a 13h30 20



LE KIT D'AIDE A LUARRET

G989

[ UNACCOMPAGNEMENT
TELEFHONIGUE
A 39 8, babacologue vess oecompogne:
£ PRO® —
40 JOURS w«p.l..:..;u:-;:lwam

st o i e prdl e et vt i “de B 20k

f———— UNCOMPTE
P INSTAGRAM
sertation

LAROUE

g ‘ @

—— UNE PAGE FACEBOOK :
TABAC INFOQ SERVICE
EMOISSANSTABAC

¥

LESITE

@

Testez votre dépendance physique
au tabac

Augourdud,
Ao Poide dhes rmuttots, vous pourmes cholsir b medlleure strotégie
et pour ailler o bort du chollenge |

Je fais le test Scorsentre 2 at 3

A st vous de:
uﬂdaﬁm‘

NIIM( Etvous avez toutes vos

mmmﬁm.m-m.

Le conseil d’un professionnel
de santé augmente de 70 % vos
chances de réussir a arréter

de fumer.

Profitez de Mois sans tabac pour mettre toutes les chances
de votre c8té. Plusieurs possibilités:
Pendant Mois sans tal

bac,
bénéficiez d’entretiens d’aide & 'arrét du tabac offerts
dans différentes structures, partout en France.

Conmlm votre Prendre rendez-vous
médecin traitant ‘avec un tabacologue
Appeler le 39 89 (service gratuit)

Sur le site Mois sans tabac
Vous trouverez un annuaire pour trouver un professionn:
dsmiéprbsded\azmatlcs[nfwnﬁawmrlesmméi
de prise en charge.

Rendez-vous sur:
mois-sans-tab bac-info-service.fr

Toute lannée, de nombreux professionnels de santé peuvent
vous accompagner vers I'arrét du tabac. Parlez-en & votre
médecin traitant, phamacien, dentiste, masseur-kinésithérapeute,

infirmier ou soge-femme.

Trouvez le soutien qui vous convient

S vous le souhaitez, vous pouvaz préveni vos proches,
supporters.

Crest souvent difficile famétar de En plus, vos proches vous
furmes, oloes quand on se lonce,ona connalssant, ILs souront trouver les
i

orole,

rmmmmu&mdr.
Score entre 4 ot 6 ‘néwtez & &
forte & trbs forte | professonned do santd.
Pos dinquistisde, oo ne vout pas die
' iy i
do fume, Pour mattre tautes ks anrrwupmmdipem
chamcas de votre citd, nous vous. estun trés bon dibut |

conseitors wodment d'utiliser nmmpumu'lmmn‘muu
das substituts nicatiniques. Pourdtre  farmes de dépendancs ou tobac @

de
santé, vore dipandk

wécon
A d 3 parce qus
[ dese parfols certuins pauvent se
pas dubltatifs, scoptiques ou Un peu

fuamsor devant vous, of o né POSVOLS  TOGUIPS, 0U 5 tout eus
proposer de cigarsttes. n'ovez pas erwie d'en porler i ves

nhaitar pas & weus toumar
Can'est pas gr Ve wotra plus

b el
Foosbook Taboe infa service. Vous y

E roposar d parants,
participer aves vous o challenge 7 des conseds, ot des gens ovee qui
partagar vas doutes e vos victolres.

ou fil des jours.

Pas qua
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LE CONTENU

Le programme 40 Jours (format livret)
La roue des économies

Le flyer outils (NOUVEAU)

Le flyer consultation (NOUVEAU)

/700 000 EX. PHARMACIE

500 000 EX. POUR LA
COMMANDE PARTENAIRES
ET PARTICULIERS

21
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------

Jour 10
d’une vie sans tabac.

Wous aussi, rejgnez une éguipe de
1.6 million de vaingueours

m bt i

Pourquoi s‘inscrire a #MoisSansTabac ?

En navembre, am arréte de furmesr tags ensemble

Valorisation de: w &

= la consultation gratuite aili _ o S
- Le programme 40 jours RNEROC AT ey b el poue o
- Le contenu exclusif ' '
- Les outils d'aide
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eip A

ACCOMPAGNEMENT [l programme

THECRIPT TN VOTRE FAOGRAMMT

Chesiisses vatie fedmiile

1fals par jour

Gros coup de main

3 fois par semalers
l Petit coup de pouce l
( Jrarrete seul j

Fawrti lim Faids § Pigpilioasios
Bpie kg coninsts AFiiarn Tt seemdes gratutement 5a 8

Choix du programme
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Chaque jour qui passe me
rapproche de mon objectif

Jour 10

Faltas le polnt sur votrs tabaghime
[pvac vatra « fournal de fumeur =)

= -

Votre programme

e jour s

12¢jours

24
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a - HALAREUGIEALL
Envie de passer le temps ?
De penser a autre chose ?
it e ety b A
Pivar Qi Dows, i i e i ke
s 15 Sudeky sy e e

Fait
Ml i i vt v non amolumento,

'Iﬂ Coloriages 12 maots fléchiés

Palimn un oriie aur s T —— Viban i1y mimln wir wan 25
wnale ile urar nude il D fromr
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Mes outils pour
m’‘aider a arréter

MNos outlls

Votrs kit d'alda b I'arrét

! Le test de Fagsritarm

Lo D-poanhing L 3% B0, vaujaurs b

Prendra rendes-vous

Bami g ampare Sremma i i e gl s
(LI PR T Prelirpan e W maid

26
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Prendre rendez-vous

LA NOUVEAUTE : LA CONSULTATION OFFERTE

VEEEre G hnte iF 1ELIE fsint Fari Ui

Dang un espace dvbnameant
#MolsSansTabac

P K W W g MK
Fia an chgangd & 1000 pan M asaiiancs Malaie

PFrandre randaz-vaun »

Auprés d'un tabacologue ou dans un
centre de tabacologie

Bilga m changd & 100N par P sairance Malada pi
soiie complamant aing

Frendre fendeg-vaug 5

Char mon médecin géndralists ou un
professionnal da s santé

Prine om CRNES & 10CRL pir Fodsurence Malabe at
Wi complfmeni ping

Frandm randarwous »

Ay téléphonae au 39 89

Rervete gratuir

Prendre rended-does 5

% ’ Santé
-® 9 publique
o , France
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Promouvoir plus concretement le recours aux profess lonnels de
santé et FACILITER LACCES A LENTRETIEN D’AIDE A LARRET
DU TABAC
Qui ? Ou ? Quelle
modalité de
Comment ? remboursement ?

En s’appuyant sur ce qui existe déja :

- Les professionnels de santé (et plus précisémentle s médecins traitants)
- Le 3989

- Les tabacologues (avec I'annuaire de Tabac info serv  ice)

- Les consultations mises en place pendant Mois sans tabac par les par les
structures retenues par I'appel a projets de laCna  m (environ 400
structures)

28
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Promouvoir plus concretement le recours aux profess lonnels de
santé et FACILITER LACCES A LENTRETIEN

Un flyer dans le kit et sur le site, a la fin du pa  rcours d’inscription, proposer les 4
modalités d’accompagnement

L’'entretien
exclusif MST

Les

Le 39 89 Les MG
tabacologues

Renvoi sur le web call Renvoi sur I'annuaire . .
back d’Ameli.fr Renvoi sur I'annuaire

de TIS

Renvoi vers un
annuaire a créer

Mise en avant de la prise Mise en avant de la prise
Mise en avant de la en charge par les en charge par les
gratuité régimes obligatoires et régimes obligatoires et
complémentaires complémentaires

Mise en avant de la prise
en charge intégrale

Intégrer 'aide pérenne apportée par les différents professionnels de santé
oeuvrant dans la prise en charge du tabac.

29
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Accusil L boutique

[

Cammac) 6

Bienvenue dans votre
espace partenaire

Bonjour XXXXX.

Fajoute mon loga >

Le guide
du partenaire

©

tabac,
info
servics

Je tléchacge le guide

La boutique
partenaire

Accéderd la boutique

Mantions légales
Politique de confidentialité

Plan du site

00

Contacts utiles

Consu tations

sloge

Autres ignes téleshoniques

Modifier mes infos »

Espacs profusssionnels

Frafessionnels ce santé

Télicharger Fappliation
Tabac Infos Service

30



Trier

a
a
a
a

dochures

Depliznts

Affiches

Autres

Chaque parenaite ne peut passer quUne L
Texar,

Acevell Laboutiue

La boutique

Attention

1 Gom

Silles quantitas nécessaines ne sont pas d-sponible, merci de nous cantac
santepublique it

Nos supports

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE.

@ rorpoivor + Affcher Fapercy

KIT D'AIDE A ARRET #MoisSansTabac

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE.

@ oo sare

r (apercy

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE.

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE.

KMoy AT

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITA IL UT DOLORE.

Us, NI

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE.

AME] A

#MoisSansTabac

nique commsande, merci de vede”
nai

xx

XX

KX

XX

Politique de confidentialité o

Flan du site

00

de

i

loge

Autres lignes teiephoniques

pace

Professionnels de sanre

Ajouter au panier

Télécharger Fappliation
Tabac Infas Service.
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ET REGIONAUX
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AU NIVEAU NATIONAL

- Pendant MST: un site de référence, avec un module de commandes unique
- Des informations pour le grand public et pour les partenaires

- En-dehors de MST: un renvoi vers TIS et protis

- Et aussi: le site de Santé publiqgue France ouvert a tous, toute I'année.

- https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac

AU NIVEAU REGIONAL

- Des sites regionaux: IDF, GE; Bretagne, PDL ...

- Des comptes instagram, FB, Twitter

- Actualités régionales: AAP CNAM, groupes FB, événements, formations ...
- Un acces permanent avec un renvoi vers TIS et MST

UN DISPOSITIF SPECIFIQUE A PROMOUVOIR

- Les Employeurs pour la Sante, a partir de cet éte
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